Fahrradkorso SENIOR MASS

am Samstag, 26. September 2026 S E N ’ 0 R !‘5"37

Berlin wird alter — und bleibt mobil

Senior*innen radeln fiir selbstbestimmte, gesunde Mobilitit bis ins hohe Alter

In Berlin sind eine Million Menschen 60 Jahre und alter. Gleichzeitig sind Senior*innen
heute aktiver als je zuvor. Viele wollen bis ins hohe Alter ihre Mobilitat bewahren,
andere trotz Einschrankungen selbstbestimmt unterwegs sein.

Doch aktuelle StraBenverhaltnisse halten viele davon ab, aufs Rad zu steigen. Dabei
ist selbstbestimmte Mobilitat eine Voraussetzung fur gesellschaftliche Teilhabe in
jedem Lebensalter.

Auf der SENIOR MASS am Samstag, 26. September radeln wir auf Zweiradern, Dreiradern,
oder Handbikes in langsamem Tempo. Von der Polizei geschutzt und frei vom KFZ-Verkehr
fahren wir Uber den Kudamm und durch den Kiez wieder zurtick zur YorckstralBBe.

Gemeinsam zeigen wir: Senior*innen brauchen barrierefreie Radwege, um sicher und
aktiv mobil zu sein.

Auch kunftige Senior*innen sind herzlich eingeladen!
Familienfreundliches Fahrtempo!

Treffpunkt und gemeinsame Abfahrt:
11:00 Uhr am S/U YorckstraBe (Ecke KatzlerstraBe)

Riickkehr und Ende: ca. 13:00 am S/U YorckstralRe

Gesamtliange der Strecke: etwa 10km
Pause: inkl. Moglichkeit zum Austausch und mit Kurzbeitragen zum Thema
Voraussichtliche Route: https://bkrtr.de/97gSF

Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung maglich.
Es fahren mehrere Rikschas von fLotte Sozial mit. Anfragen bei Interesse an einem Sitzplatz
in einer Rikscha bitte an info@rad-ts.de. Anzahl der verflgbaren Sitzplatze begrenzt.

Die SENIOR MASS ist eine Veranstaltung von: Changing Cities e.V.
Schirmherrin: Dota Kehr

Unterstiitzende: adfc Schoneberg, adfc Tempelhof, Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband Berlin, fLotte Sozial, Omas for Future, Radeln ohne Alter, VCD Nordost u.a.

Weitere Infos: https://www.rad-ts.de/seniormass-20-06-2026/




