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WOCHENPLAN
Mo | 09:00-10:00 | Kraft und Balance | Pauline | Warteliste
10:00-11:00 | Kraft und Balance | Pauline | Warteliste
11:00-12:00 | Kraft und Balance | Pauline | Warteliste
15:00-18:00 | Offener Spiele-Treff | Pauline
15:00-17:00 | Gemeinsames Backen | Pauline
19:00-21:00 | Selbsthilfe ACA (Erwachsene Kinder dysfunktionaler Familien) | Pauline | englisch
Di 16:30-18:00 | Jonglieren (lernen) im Park|im Auerdreieck | endet am 18.09.
17:00-18:00 | Offene Sprechstunde fiir Freiwillige | Pauline | mit Anmeldung
ab 18:00 Offener Treff & Kiiche fiir Alle (KiiFA) | Pauline
20:00-21:00 | Selbsthilfe Nachsorge Tagesklinik | Pauline | mit Anmeldung
20:00-21:00 | Selbsthilfe ADHS | Pauline | mit Anmeldung | https://kronengruppe.de
Mi | 10:30-11:30 | Sport & Spaf | Pauline
11:00-13:00 | Teilhabeberatung | VskA-Projekt “Kiez inklusiv! Leben®| Pauline
14:00-16:00 | Senior:innen-Café | Pauline
14:00-16:00 | Kiez-Café | Kleiner Frieder
19:00-22:00 | Netrunner & RPG Friedrichshain (Rollenspiel) | Pauline
Do | 10:00-12:00 | Team-Zeit | Pauline | Biro nicht erreichbar
14:00-17:00 | Fahrrad-Repair | Koppenstrafle 62, ,Wir im Kiez“ | Beitrag: 2€
14:30-16:00 | Englisch fur Anfanger | Pauline | Warteliste
16:00-18:00 | LeihPunkt Frieder | Friedenstr. 34 | friedrichshain.leihpunkte.de
16:30-17:30 | Qi Gong | Pauline
16:30-18:00 | Jonglieren (lernen) im Park|im Auerdreieck | endet am 18.09.
18:00-20:00 | Impro-Theater | Pauline | geschlossene Gruppe
Fr 10:00-12:00 | Sprach-Café | Pauline
14:00-15:30 | Smartphone-Sprechstunde | Pauline
16:00-18:00 | MICTEYKO: Workshops fiir ukrainische Gefliichtete | Pauline
19:00-21:00 | Selbsthilfe CMA (Crystal Meth Abhangige) | Pauline
Sa 10:00-12:00 | Arabisch fir Kinder | Pauline | Anmeldung erforderlich
13:00-15:00 | Offener Treff am Wochenende | Kleiner Frieder
13:30-15:30 | Ukrainisch fur Kinder | Pauline | Anmeldung erforderlich
19:00-21:00 | RPG Friedrichshain (Rollenspiel) | Pauline
So | 10:30-11:30 | 12-Step-Programm NA (Selbsthilfe) | Pauline, englisch

Anderungen vorbehalten. Bitte ruft uns vorher an.

Kursive Angebote sind geférdert mithilfe der Stadtteilkasse Friedrichshain West 2025
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SONDERVERANSTALTUNGEN

Montag 01.09. Ab 9:20 Bundestagsbesuch | Anmeldung erforderlich

Treffpunkt 9:20 Uhr vor dem Kino International (U Schillingstrafie)
Treffpunkt 9:50 Uhr vor dem Eingang zum Bundestag (Zentraler
Eingang fiir Besuchende - Scheidemannstrafie)

Mittwoch 03.00. Ab 9:15 Rollator-Ausfahrt: Kloster Chorin | Treffpunkt: Pauline |
Gehstrecke: 2 km | mit Anmeldung

Mittwoch 03.09. | 17:00-19:00 | Lese-Treff| Pauline

Donnerstag | 04.09. Ab 14:30 Kunst Gucken: Symbiotic Wood | Kunstgewerbemuseum,
Matthaikirchplatz, 10785 Berlin | Anmeldung: kunstgucken@iris-
iris.de

Samstag 06.09. | 13:00-19:00 | Nachbarschaftsfest Wriezener Park | zwischen Warschauer Str. und
dem Ostbahnhof

Sonntag 07.09. | 14:30-18:30 | Schreib-Werkstatt | Pauline | mit Anmeldung

Dienstag 09.09. | 16:00-18:00 | Offenes Strickangebot | fiir startende Personen und Profis | Pauline

Mittwoch 10.09. | 16:00-17:30 | Knut Elstermann liest ,Im Gesprach® | Pauline
Donnerstag | 11.09. | 10:00-12:00 | Info: Kiez inklusiv! leben | vor dem Edeka SingerstraRe

Sonntag 14.09. | 14:00-18:00 | Brett & Spiele | Brettspielegruppe | Pauline | Anmeldung an stz-
friedrichshain@volkssolidaritaet.de

Montag 15.09. | 15:00-20:00 | Ehrenamtstag | Pauline
Dienstag 16.09. | 10:00-12:15 | GELD - Finanzbildung fiir alle | VHS | Pauline

Mittwoch 17.09. | 16:30-18:00 | Susanne Schmidt liest ,Machen Sie mal Zugig die Mittelttren frei“ |
Pauline

Samstag 20.09. | 09:00-13:00 | Mobilitatstraining mit der BVG | Treffen: Tramhaltestelle
Biischingstraf3e (M8) - Abfahrt 09:09 Uhr | mit Anmeldung

Sonntag 21.09. | 14:30-17:30 | Schreib-Werkstatt | Pauline | mit Anmeldung

Montag 22.09. | 18:00-20:00 | Gemeinsam gestalten: Stadtteilkasse-Projekte 2025 im Gesprach |
Kleiner Frieder

Mittwoch 24.09. Ab 9:00 Wander-Ausfahrt: Tegeler FlieR? | Treffpunkt: Pauline |
Gehstrecke: 8 km | mit Anmeldung

Mittwoch 24.09. | 14:00-16:00 | Senior:innen-Café: Evelyn Ldmmer liest ,,Die unbeugsamen Alten der
Stillen StraRRe 10“ | Pauline

Mittwoch 24.09. | 17:00-19:00 | Beteiligungsverfahren Garten | Garten in der Friedenstraf3e 34

Samstag 27.09. Ab 10:30 Kunst Gucken: Im Visier!| Alte Nationalgalerie, Bodestrale, 10178
Berlin | Anmeldung: kunstgucken@iris-iris.de

Sonntag 28.09. | 13:00-16:30 | Areativ-Werkstatt| Pauline
Dienstag 30.09. | 10:00-12:15 | GELD - Finanzbildung fiir alle | VHS | Pauline

Kursive Angebote sind geférdert mithilfe der Stadtteilkasse Friedrichshain West 2025



